
       
Ski de randonnée - Cycles 2025-26
  Fiche de renseignements personnels

Votre  NOM : …………………………… Prénom : …………………          Age : ….

Nom du ou des cycles auxquels vous postulez (classement par ordre de priorité)

1.  …………………………...

2.  …………………………...

3. ……………………………

Pour une inscription groupée avec un(e) autre postulant(e) au(x) même(s) cycle(s), indiquez 
son nom et prénom : …………………………..….et le lien entre vous (couple, ami, etc.) : ………………..

Avant propos     :  . Les cycles sont organisés par des encadrants bénévoles. Leur nombre ainsi que la taille du groupe 
retenue pour chacun sont conditionnés par des impératifs de sécurité et de disponibilité des encadrants. 
Ce formulaire recense des éléments factuels permettant de cerner votre expérience en ski de randonnée , il gagnera le 
cas échéant à être complété par un échange avec les encadrants qui  organisent le(s) cycle(s) au(x)quel(s)  vous 
postulez.
Merci pour votre bienveillance et votre compréhension dans vos échanges avec les encadrants.

Si vous n’avez été pris dans aucun des cycles auquel vous aviez postulé l’hiver dernier, citez le nom du cycle qui était 
votre première priorité :  ………………

Votre niveau technique à ski   (1)     :  

 Ski de piste, je suis à l’aise : - sur piste rouge - sur piste noire

 Ski hors piste, toutes neiges et tous terrains :

-  je n’ai pas d’expérience hors piste  - Je déchausse dans des passages délicats 

– Je passe partout, même en allant doucement - Je suis à l’aise, quelle que soit la neige ou le terrain

Votre condition physique   (1)   : - Moyenne - Bonne  - Très bonne

 Activité(s) physique(s), hors le ski-alpinisme, pratiquée(s)  (nature, fréquence, durée…)

◦ ……………….

◦ ……………...

Avez-vous déjà suivi des formations     ?   

 Avez-vous suivi la formation DVA organisée par le club à Parilly, si oui, quelle année ?: …………....

 Avez-vous suivi d’autres formations ? Sur quels thèmes, avec quels organismes (CAF, UCPA,  ANENA, etc.)

◦ …………..

◦ ………….

◦ ………….

Equipement personnel
Vous disposez déjà de (1),   Skis + peaux + couteaux DVA + pelle + sonde

(1) : rayez les mentions qui vous paraissent inutiles ou ne correspondent pas à votre situation



Votre expérience en ski de randonnée   (1)     :   

- Je découvre le ski de randonnée - J’ai déjà pratiqué

Pour les pratiquants, citez 5 courses représentatives de votre expérience réalisées en 2025

Date Massif Course (sommet ou objectif) Cotation D+
Rôle 

(Leader ou 
participant)

  Cadre 
(CAF - amis - 

guide)

 Si vous postulez à un cycle au programme duquel sont prévues des courses cotées 4,1 et plus (pentes raides, 
courses très alpines) contacter l’encadrant concerné.

 Avez-vous fait des raids (si oui, vos 2 derniers raids en précisant à quelle date et leur durée)

◦ ………..

◦ ………..

 Envisagez-vous de devenir encadrant en ski de randonnée dans les 2 ou 3 années à venir ? (1)
- Oui  - Je n’y ai pas pensé - Non

Transport / covoiturage ou modes doux     :  

Le transport sur les lieux des sorties n'est pas assuré par les encadrants. 

 Pour quelques cycles, le déplacement sur le terrain s’effectue en mode doux (train, vélo …) . Pour plus de 
précisions, se reporter à la fiche descriptive du cycle ou contacter l’encadrant concerné.

 Pour la majorité des cycles le déplacement s'effectue avec un minibus de location ou en covoiturage,

◦ Disposez-vous d'un véhicule personnel, en bon état, que vous accepteriez d'utiliser pour covoiturer les 
participants lors des sorties du cycle, aux conditions de prise en charge fixées par le club (partage des 
frais sur la base de 0,35 € par km + frais de péage) (1):

- Oui - Non Si oui, combien de places conducteur compris ? ……..

Disposez-vous d’équipements spéciaux :    - Pneus neige     - Chaînes      - Porte-skis

Engagement personnel

Je soussigné(e)................................……...…….. atteste 
 avoir été informé(e) des risques objectifs encourus lors de la pratique du ski alpinisme, des efforts physiques 

qui me seront demandés et m'engage à respecter les consignes de sécurité données par l'encadrement dans 
un but de prévention des accidents de toute nature

 avoir souscrit une police d’assurance couvrant les risques inhérents à la pratique du ski alpinisme (assurance 
proposée par la FFCAM lors de votre adhésion ou assurance de votre choix)

Enfin, sauf cas de force majeure, je m'engage à participer à toutes les sorties du cycle auquel ma candidature est 
retenue.

Fait à : … Le : …  /… /… Signature 

NB : Pour finaliser votre demande d’inscription
- retournez cette fiche aux encadrants du ou des cycles auxquels vous postulez
- inscrivez-vous sur le site du club, rubrique, commission « ski de randonnée », cliquez sur le bouton   
  « rejoindre cette  sortie » au bas de de la fiche du ou des cycles auxquels vous postulez

(1) : rayez les mentions qui vous paraissent inutiles ou ne correspondent pas à votre situation


